Planification Familiale
La clé de la sante et de la prospérité
de votre famille.

Guide & conversation en PlanificatiofRamiliale pour les
Relais Communautaires
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Une famille heureuse et prospere

Question de discussion :
Que voyez/ous sur cette image?

Voici quelques avantages dont jouit cette famille sur la santé:

La mere a eu des grossesses aisées et garde sa jeunesse.

Les enfants sont forts et en bonne sante

Tous les enfants bénéficient des sbimédicaux en cas de

maladies.

[ § 02dzLX S Sai KSdz2NBdzE S E QI
Tout le monde a assez pour manger.

Voici la fagcon dont cette famille est heureuse:

e Le couple a assez des moyennes pour éduquer et scolariser
leurs enfants
e La couple a suffisammentd8ty LJA LJ2 dzNJ &4 Q2 OO dzLJIS |
e La couple a suffisamment de temps pour réaliser des projets
pour faire de profit.
e Le couple a un statut respectable dans la communauté.

Question derévision:
Apres vous, pourquoi pens@pus que e couple jouit de tous ces
avantages ?

Réponse
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planification familiale en espacant correctement les naissance:
leurs enfants.






Que@st-ce que la planification familiale?

Question derévison :
vdzQ-88(IljdzS @2dza 206aSNBSI Sy? |

Réponse
Les parents ont espacé les naissances de leurs enfants de trc
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e Le couple attend au moins 2 ans avant de chercher une autre
grossesse.
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reposer son corps avant de contracter la prochaine gress
Ceci favorise gque ces enfants naissent en bonne santé.
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planification familiale comprend aussi

e La décision du quand commencer a awas enfants
e[ RSOAAAZ2Y Rdz Yy2YONB RQSYTI yi

Question dediscussiorn
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Une famille qui ne pratique pasla planification
familiale

Question de discussion
Que voyez/ous sur cette image
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pas pratiqué pas la planification familiale :
e La maman est préoccupgpar la maternité et la situation
familiale.
e Les enfants ne sont pas gais.
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malade.
e La famille ne dispose pas de terre pour produire assez de
nourritures pour tout le monde.
[ FILYAEES yQF LI & |aasSi RS YvYze
Le papa est malheureux, fragile et exposé aux diaga
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Question derévision:
Pensez/ous que les enfants sur cette image sont espaceés |
trois ans?

Réponse
Non, ils sonhés sans écart optimal recommandé par la
planification familiale.






Le couple llunga et Kapinga

llunga et Kapinga ont ces caractéristiques :
¢ |ls sont amoureux.
e |ls sont mariés.
e |Is ont un enfant un bébé.

¢ |Is voudraient commencer a planifier leur avenir,

Question de discussion:

Pour planifier leur avenir, que penseaus que llunga
et Kapinga sont en train de parler?
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e La maison dans laquelle ils aimeraient habiter.
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e Comment protéger leur bébé.
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llunga et Kapinga sont informésde
services de planification familiale

Un jour llunga et Kapinga ont été visités par un relais
communautaire qui leur a parlé du counseling en planification
familiale :

e Dans le counseling sur la planification familiale, le prestataire
peutvousaidet LJX I YAFTASNI ©@2a& Yyl Aadaaly
appropriee

e Tout le monde peut visiter un centre de santé le plus proche
pour le counseling en planification familiale

e Le counseling egratuit.

e Les hommes et femmes peuvent aller seuls ou en couple

Question de discussion

Pensea/ous que llunga et Kapinga iront au counseli
en planification familiale ensemble?
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