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Planification Familiale :  
La clé de la santé et de la prospérité  

de votre famille. 
 

Guide de conversation en Planification Familiale pour les 

 Relais Communautaires  
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Voici quelques avantages dont jouit cette famille sur la santé:  
  

 La mère a eu des grossesses aisées et garde sa jeunesse. 

 Les enfants sont forts et en bonne santé. 

 Tous les enfants bénéficient des soins médicaux en cas de 
maladies. 

 [Ŝ ŎƻǳǇƭŜ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ  Ł ƭΩŀƛǎŜΦ 

 Tout le monde a assez pour manger. 
 

Voici la façon dont cette famille est heureuse: 
 

 Le couple a assez des moyennes pour éduquer et scolariser  
leurs enfants.  

 La couple a suffisamment de tŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

 La couple a suffisamment de temps pour réaliser des projets 
pour faire de profit. 

 Le couple a un statut respectable dans la communauté.  
 

Question de discussion : 
Que voyez-vous sur cette image?  
 

Question de révision : 
Apres vous, pourquoi pensez-vous que ce couple jouit de tous ces 
avantages ?  
 
Réponse :  
[ΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ Ŝǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŀ 
planification familiale en espaçant correctement les naissances de 
leurs enfants. 
 

UUnnee  ffaammiillllee  hheeuurreeuussee  eett   pprroossppèèrree     
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[ Ω9ǎǇŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƭŞ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Υ  
 

 4ŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ  

 Le couple attend  au moins 2 ans avant de chercher une autre 
grossesse. 

 [ΩŜǎǇŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜ Ł ƭŀ ƳŝǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 
reposer son  corps avant de contracter la prochaine grossesse. 

 Ceci favorise que ces enfants naissent en bonne santé.  
 
9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ƭŀ 
planification familiale comprend aussi : 
 

 La décision du quand commencer à avoir des enfants 

 [ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŀǾƻƛǊ  
 

 
 
 

Question de révision : 
 vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƻōǎŜǊǾŜȊ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ?   
 
Réponse : 
Les parents ont espacé les naissances de leurs enfants de trois 
ans. 
 
 
 

Question de discussion : 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǾƛŜƴǘ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ ǇŜƴǎŜȊ Ł 
ƭΩŜǎǇŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴaissances?  
 

QQuuΩΩeesstt --ccee  qquuee  llaa  ppllaanniiff iiccaatt iioonn  ffaammiilliiaallee??   
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UUnnee  ffaammiillllee  qquuii  nnee  pprraatt iiqquuee  ppaass  llaa  ppllaanniiff iiccaatt iioonn  

ffaammiilliiaallee 

 

  

  

  

  

    
±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŞŦƛǎ ǉǳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀ 
pas pratiqué pas la planification familiale :  

 La maman est préoccupée, par la maternité et la situation 
familiale.   

 Les enfants ne sont pas gais.  

 [ŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇŀȅŜǊ  ƭŜǎ  ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
malade.  

 La famille ne dispose pas de terre pour produire assez de 
nourritures pour tout le monde.  

 [ŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ǇƻǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǎŜǊ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 

  Le papa est malheureux, fragile et  exposé aux maladies.   
 
 
 
 

Question de discussion : 
 Que voyez-vous sur cette image ?  
 

Question de révision : 
Pensez-vous que les enfants sur cette image sont espacés de 
trois ans ? 
 
Réponse : 
Non, ils sont nés sans écart optimal recommandé par la 
planification familiale.  
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Ilunga et Kapinga ont ces caractéristiques : 

 Ils sont amoureux.   

 Ils sont mariés.  

 Ils ont un enfant ς un bébé.   

 Ils voudraient commencer à planifier leur avenir.  
  
 
 
 
 
 
 

 
±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛŘŞŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Υ  

 Le ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŦŜǊƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ŀǾƻƛǊΦ  

 La maison dans laquelle ils aimeraient habiter.  

 /Ŝ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 

 Comment protéger leur bébé.  
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

        

 

 

 

 

Question de discussion: 
 
Pour planifier leur avenir, que pensez-vous que Ilunga 
et Kapinga sont en train de parler? 
 

LLee  ccoouuppllee  IIlluunnggaa  eett   KKaappiinnggaa 
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Un jour Ilunga et Kapinga ont été visités par un relais 
communautaire qui leur a parlé du counseling en planification 
familiale : 

  Dans le counseling sur la  planification familiale, le prestataire 
peut vous aider Ł ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ  Ǿƻǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ  ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
appropriée.  

 Tout le monde peut visiter un centre de santé le plus proche 
pour le counseling en planification familiale  

 Le counseling est gratuit. 

 Les hommes et femmes peuvent aller seuls ou en couple. 
 

 
Question de discussion : 
 
Pensez-vous que Ilunga et Kapinga iront au  counseling 
en planification familiale ensemble?  
 

IIlluunnggaa  eett     KKaappiinnggaa  ssoonntt   iinnffoorrmmééss  ddee  

sseerrvviicceess  ddee  ppllaanniiff iiccaatt iioonn  ffaammiilliiaallee  
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